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Rutin fér inomhustemperatur och drag 5014‘04‘29 1(2)
pprattat av
Ola Wortzelius
Distribueras till Godkéant av
Alla medlemmar via foreningens hemsida Styrelsen
1. Syfte

Att sdkerstalla en hdlsosam inomhusmiljo.

2. Ansvar
Fastighetsagaren béar ansvar for att Socialstyrelsens riktvarden och allmanna rad om temperatur for
inomhus foljs.

3. Beskrivning

3.1 Riktvarde
Riktvarden visar de temperaturer som inte b6r underskridas/dverskridas i en bostad. Om en férsta
matning visar att indikerande varden 6verskrids/underskrids ska en utférligare matning genomféras.

e Riktvardet for inomhustemperaturen ar 20-23°C.

e Operativ temperatur far inte vara under 18°C (for kansliga grupper 20°C).

e Operativ temperatur, varaktigt, far inte vara 6ver 24°C (sommartid 26°C).

e QOperativ temperatur, kortvarigt, far inte vara éver 26°C (sommartid 28°C).

e Golvtemperatur far inte vara under 16°C (for kédnsliga grupper 18°C).

e Skillnad i operativ temperatur matt vertikalt 0,1 m och 1,1 m 6ver golv bor inte vara 6ver 3°C.
e Skillnad i stralningstemperatur, fonster - motsatt vagg, bor inte vara éver 10°C.

e Skillnad i stralningstemperatur, Tak -golv, bor inte vara éver 5°C.

e Lufts medelhastighet bor inte vara 6ver 0.15 m/s nar temperaturen ar under 24°C.

3.2 Metod for matning
Lampligtvis borjar man med en indikerande matning for att sedan efter behov ga vidare med en

utforligare matning. Om den indikerade matningen 6ver-/understiger gallande riktvarden, ska en
utforlig matning genomfoéras. Vid en utférlig utredning av inomhusklimatet ska standardiserade
matmetoder anvindas. En sddan métning ska alltid ske fackmassigt av person/féretag med ratt
kompetens och utrustning.

3.3 Periodisering for matning
Det krdvs ingen regelbunden matning av inomhustemperatur och drag, utan detta ska bara ske om

befogad misstanke/klagomal finns for att gallande riktvarden 6verskrids/underskrids.
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3.4 Handlingsplan vid matning
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. Utse ansvarig for matningen.

. Genomfor en indikerande matning.

. Vid behov, anlita ett matforetag som genomfor en utfoérligare matning.
. Dokumentera, utvardera och rapportera resultaten fran matningen.

. Las vidare i avsnitt 3.5 om géllande riktvarden 6verskrids/underskrids.

.5 Handlingsplan for atgard felaktig inomhustemperatur och drag
. Utred, lista och besluta lampliga atgarder.

. Tidplan for respektive atgard.

. Avsétta resurser for respektive atgard.

. Utse ansvarig for respektive atgard.

. Anlita eventuell entreprendr for respektive atgard.

. Genomfor eventuell uppfoljande matning vid behov.

. Dokumentera, utvardera och rapportera resultaten.

4. Hjdlpdokument

e Socialstyrelsens allmanna rad om temperatur inomhus (SOSFS 2005:15).




